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                                                                            8ºano - Exercícios – 2ª etapa – Prof: Patrícia Sommerfeld  

1) O ar é uma mistura de vários gases. Dois gases são encontrados em maior quantidade no ar. Quais são esses gases e as suas concentrações no ar?

____________________________________________________________________________________________________________________________________

2) Identifique as estruturas respiratórias abaixo:


[image: image2.png]



3) Sabemos que o ar inspirado passa inicialmente pelas cavidades nasais. Nesse local encontramos pelos e muco.

a) Para que servem os pelos encontrados nessa região?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Para que serve o muco nasal?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Sabemos que o ato de respirar é composto pelos movimentos de inspiração e de expiração, que coordenam a entrada e a saída de ar das vias respiratórias. 
a) Quais músculos controlam os movimentos respiratórios? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Um indivíduo tentou prender a respiração por um longo período e, logo desmaiou. Ainda inconsciente, voltou a respirar.

b) Por que esse indivíduo desmaiou? Explique detalhadamente.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5) As células também respiram. Quais são as duas substâncias que fornecem energia para as células?
__________________________________________________________________________________________________________________________________

6) Por que espirramos?

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

7) A tosse é um reflexo automático de defesa do organismo. Por que nos tossimos?

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

8) Onde ocorre, especificamente, a hematose?
__________________________________________________________________
9) Ao realizarmos atividades físicas, tanto a freqüência cardíaca quanto a freqüência respiratória aumentam. Por quê? 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

10) Quando indivíduos pouco acostumados ao esporte realizam atividades físicas um pouco mais intensas podem sentir a chamada “dor de lado”. É uma dor do tipo pontada sentida na altura das costelas, entre o centro e a lateral do tronco. 

Por que ocorre essa dor? Explique detalhadamente.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11) A pneumonia e a tuberculose são doenças provocadas por bactérias.  O uso de antibióticos pode controlar e curar essas enfermidades. Os médicos orientam que os pacientes infectados por essas doenças tomem toda a medicação indicada, respeitando os horários e os dias receitados. 

a) O que possivelmente acontecerá a um indivíduo com pneumonia se ele tomar apenas 4 comprimidos dos 10 receitados?

__________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Nos podemos tomar antibióticos, indiscriminadamente, sem receita médica? Justifique.

__________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12) A gripe e os resfriados são doenças do sistema respiratório causadas por vírus.
a) Como essas enfermidades passam de uma pessoa para outra?

__________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

A gripe e o resfriado são doenças diferentes.

b) Quais são os sintomas da gripe?

__________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

c) Como os medicamentos tomados para a gripe atuam no corpo de uma pessoa infectada pelo vírus Influenza?

__________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

d) Como o organismo humano age quando infectado pelo vírus da gripe?

__________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
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